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2025-2026 学年第一学期

2023 级大学外语课程课目信息简介

课目名称 课目简介
课目教材

高级英语

《高级英语》紧扣《全国大学英语四级考试大

纲》，把握考试重点和趋势，深入解析最新四级真题，

通过应试方法的讲解和往年真题的剖析，将写作、听

力、阅读、翻译和口头表达逐项突破。本课程适合英

语基础不强、应试技巧缺乏的学生，力求通过分项训

练和强化做题，帮助学生顺利通过四级考试。

王大伟、程瑞勇，《大学英语

四级考试真题全解+标准预

测》（备战 2025.06)，北京：

外语教学与研究出版社，2024

年。

ISBN: 9789882299924

注：开课之前必须自备教材。

中国文化概

况（英语）

《中国文化概况（英语）》涉及中国社会和文化

的多个领域，包括语言文字、思想哲学、衣食住行、

艺术工艺、风土人情、人文景观等，以具有中国特色

的文化现象为主线，通过阅读和课堂讨论，增进学生

对中国社会和文化的一些基本特征和基本概念的理

解，使学生能准确清晰地使用英语阐释中国文化的特

点及其内涵，培养评价及赏析中国文化的能力，在体

会中西文化异同的过程中，提升文化的比较能力和思

辨能力，树立正确的人生观和价值观，增强民族文化

自信，通过了解中华文明对世界文明所做出的贡献，

加深对中国文化的热爱，培养巩固和发扬推广中国文

化的信念，提升爱国主义情怀。

叶朗、朱良志，《中国文化英

语教程》，出版社：外语教学

与研究出版社，2010 年。

ISBN：9787560099842

注：开课之前必须自备教材。

https://book.douban.com/search/%E6%9C%B1%E8%89%AF%E5%BF%97
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美国概况

《美国概况》课程主要讲授美国文化知识，体验

美国的社会发展和变化，教学内容涵盖国家综述，地

理与历史，政治与经济，社会与文化等内容。通过学

习《美国概况》，不仅提高语言综合运用能力，还能

加深对美国的了解，提升文化素养，提高多元文化意

识，有利于今后的留学、涉外工作和国际交流。

冷慧、董广才，《美国社会与

文化》，出版社：高等教育出

版社，2014 年。

ISBN： 9787040391978

注：开课之前必须自备教材。

英国概况

《英国概况》课程主要讲授英国文化知识，体验

英国的社会发展和变化，教学内容涵盖国家综述，地

理与历史，政治与经济，社会与文化等内容。通过学

习《英国概况》，不仅提高语言综合运用能力，还能

加深对英国的了解，提升文化素养，提高多元文化意

识，有利于今后的留学，涉外工作和国际交流。

常俊跃、李莉莉、赵永青，

《英国社会与文化》，出版社：

北京大学出版社，2011 年。

ISBN：9787301274392

注：开课之前必须自备教材。

跨文化交际

《跨文化交际》课程从跨文化交际基本理论入

手，对文化、交际、跨文化交际等相关概念进行详细

讲解，选用丰富典型的跨文化交际案例予以阐释、分

析和讨论，旨在帮助学生拓宽国际视野，提高跨文化

交际意识，了解并掌握跨文化交际方面的知识，克服

文化冲突，增强跨文化交际能力，从而加强文化沟通

与合作，应对经济全球化背景下日益频繁的跨文化交

流沟通活动。

(美)斯诺《跨文化交际英语课

程系列：跨文化交际技巧：如

何跟西方人打交道（学生用

书）修订版》；

出版社：上海外语教育出版

社，2023年。

ISBN：9787544674829

注：开课之前必须自备教材。

国际理解教

育

《国际理解教育》涵盖中华文明、西方文明、拉

美文明、非洲文明、全球公民、国家公民、全球化、

和平、文化权利、教育权利、性别平等、经济领域可

持续性、环境领域可持续性和联合国教科文组织等 14

个单元，帮助学生了解世界的基本问题，自觉而不盲

目、主动而不被动地形成对世界和平发展、各国相互

依存、多元文化共存和理解、尊重、宽容不同文化的

张桂菊、王瑞英，《大学英语：

国际理解教育》，出版社：四

川大学出版社，2023年。

ISBN：9787569057881

注：开课之前必须自备教材。
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正确认识。与此同时，本课程旨在培养学生的人文素

养，增强中华民族自信心与自豪感，培养学生国际理

解意识、技能和态度。

跨文化商务

礼仪

《跨文化商务礼仪》旨在普及商务礼仪知识，提

高学生在未来商务活动中的礼仪素养，为其在国际性

商务交往中进行有效沟通奠定基础。培养具有扎实的

英语基本功，掌握国际商务基础理论和知识，具备较

高的人文素养，善于跨文化交流与沟通，能适应经济

全球化，具备国际竞争力的复合型英语人才。

教学内容涵盖商务礼仪概要、商务形象礼仪、商

务办公礼仪、商务通讯礼仪、商务谈判礼仪、商务休

闲礼仪、跨文化商务礼仪、工作申请及面试礼仪八个

方面。

李琳，《国际商务礼仪简明教

程》，出版社：上海外语教育

出版社，2023 年。

ISBN：9787544671507

注：开课之前必须自备教材。

英语文学选

读与鉴赏

《英语文学选读与鉴赏》是供本校非外语类专业

三年级学生选修的一门课程，旨在培养学生理解和鉴

赏英国和美国文学原著的能力。本课程在使学生掌握

英国和美国文学源流和发展基础之上，拓宽其知识

面，提高其文学修养；通过阅读具有代表性的英国和

美国文学作品，让学生学会分析作品的艺术特色并掌

握欣赏文学作品的方法。同时，提高学生的自学能力，

为更广泛地进行课外阅读奠定基础。

该课程教师在教学过程中引导学生阅读经典作

品并欣赏其中的美妙之处，对不同类型文学作品进行

鉴赏分析，例如诗歌中的韵律格律等，小说中的人物

刻画等，散文中的文体特征等，以及英语文学作品中

的修辞，中英文学文化对比等。此外，在授课内容中

发掘和导入可以培养大学生理想信念、价值取向、政

治信仰、社会责任的题材与内容，在学生学习专业文

学知识的同时，全面提高缘事析理、明辨是非的能力，

让学生成为德才兼备、全面发展的人才。

刁克利，《英美文学赏析（第

四版）》，出版社：中国人民

大学出版社，2020 年。

ISBN：9787300282879

注：开课之前必须自备教材。


