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教师要成为规范使用语言的典范 

党和政府历来十分重视现代汉语的规范化工作。建国之初（1951 年 6 月 6

日），《人民日报》就发表了《正确地使用祖国的语言，为语言的纯洁和健康而斗

争》的社论。进入新世纪后，为了推动国家通用语言文字的规范化、标准化及其

健康发展，使国家通用语言文字在社会生活中更好地发挥作用，促进各民族、各

地区经济文化交流，根据《中华人民共和国宪法》，第九届全国人民代表大会常

务委员会第十八次会议于 2000 年 10 月 31 日修订通过了《中华人民共和国国家

通用语言文字法》，并于 2001年 1月 1日起施行。为语言规范化提供了法律依据。 

一般认为，语言规范包括（1）书面语言的规范；（2）广播语言的规范；（3）

电影和戏剧语言的规范和（4）学校教育语言的规范。其中有两个方面都同教师

履行教职息息相关。教师，一份神圣的职业。坚守教师的职业操守，不辱教书育

人的使命，教师的课堂授课以及日常同学生的书面、口头交流沟通，都要十分讲

究语言规范，自觉践行、维护语言使用的严肃性和纯洁性，成为规范使用语言的

典范。 

总的说来，教师的语言使用一是要专业，二是要规矩。 

在讨论学术及专业问题时，尤其是在课堂讲授中，教师要能够准确、娴熟、

系统地使用严格的专业术语，阐释、分析、论述、讲授专业知识及相关理论与实

践问题，并力求做到朴实无华，逻辑清晰，简洁洗练，用语准确，中规中矩。切

忌夸夸其谈，华而不实，言之无物，生造术语。 
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诚然，作为人类特有的交际工具，语言本身有一个不断发展演进的过程。近

年来，在价值取向多元化的条件下，加之网络的广泛使用和自媒体的迅速发展，

在人们的日常口头表达和书面交流中，掺杂了越来越多的某些“网络语言”。部

分教师，尤其是中青年教师，在同学生的交流沟通中，此类“网络语言”的使用

也屡见不鲜。同时，在国际化趋势大发展的背景下，各国间的文化交流日益普遍

深入，各民族语言之间的相互影响、相互交汇在所难免，各种“外来语”的使用

也日渐频繁。 

高校教师作为一个特殊的社会群体，无论使用中、外何种语言，都必须符合

汉语普通话或相关外国语言的发音标准、语法规则和语言规范。尽可能避免使用

不尽规范或存在歧义、容易引起曲解的概念、范畴、术语，最好不要使用仅在一

定范围内流行的地方方言，至于时下貌似时髦的“网络语言”，尤其是某些粗鄙

隐晦的辞藻和低俗暧昧的隐喻、暗示等等，则应属严格禁止之列。特别值得注意

的是，教师在同学生的交流沟通中，要对学生予以充分尊重，不得使用有辱学生

的人格与尊严的话语。 

本期《南国教学质量简报》收录了教学质量监督与评估中心组织部分教师经

过调查研究收集整理的部分这类需要避免使用或必须严格禁止使用的语言元素。

需要特别说明的是，时下那些需要避免或禁止使用的语言元素，自身也在不断花

样翻新，某些说法，流行一阵子后可能会在不经意中渐渐淡出人们的视野。而一

旦遇到一个什么“梗儿”，冷不丁就会又冒出一个什么“新词”。要想将它们一一

列出，既不现实，也不可能。另外，某一特定词语，到底蕴意如何，也往往难作

定论。至于这些语言元素是不是“教师不宜”，是不是应该避免或禁止使用，则

一定是见仁见智，甚至不排除还存在某些争议。限于编者的认知水平，本期《南

国教学质量简报》收录的这些语言元素，只能归于“例举”之列，难免挂一漏万。

所以要将其公之于众，只是希望能够引起全校教师的高度重视，以期规范教师的

语言使用，净化语言环境，提高教学质量。 

 

 

教学质量监督与评估中心 

2019 年 11 月 11 日 
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附 1：须避免使用的语言元素例举： 

吃瓜、硬核、逼格、杠精、佛系、牛叉、特困生、我大天朝、皿煮滋油、砖家、

叫兽、真香、啪啪打脸、我去、糟老头子、DISS、瞎逼逼（瞎 bb）、搞毛线、逗

比、撩妹、跪舔、直男癌、隔壁老王、中年油腻男、脑残粉、脱粉、苦逼（酷毙）、

OMG、SKR、盘它、锦鲤、土味情话、屌丝、偶、虾米（私密依稀）、酱紫、菜鸟、

脑残、土鳖、沙雕、no zuo no die； 

 

附 2：须禁止使用的语言元素例举： 

白莲花、绿茶婊、心机婊、碧池、特妈、草泥马、妈蛋、卧槽、狗带、撕逼、牛

逼、装逼、傻逼、一脸懵逼、逼格、蛋疼、鸡掰、牛掰、NB, CNM, KFC, TMD, SB, 

four-letter words, asshole, KMA (kiss my ass), What the f**k, WDNMD, OJBK; 

 

附 3：对学生欠缺尊重，容易伤害学生感情的话语： 

脑子呢？同学。 

刚才没听到算了，不想讲第二遍。 

上课刚讲过，下课还问。 

怎么教都学不会，明明这么简单。 

怎么这么笨。 

XX是你们班最聪明的。 

如果有人说你是傻逼，我认为他说得很对。 

看见你就烦！ 

我教了那么多学生，没见过你们这么笨的！ 

不听课就出去，不要影响班级纪律！ 

坐下，你真笨！不知道干嘛举手，总是耽误大家时间！ 

你是最差的！ 

你有病么！ 

住嘴！不要说了！ 

一边呆着去！ 

你给我站起来！ 
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不争气！ 

番薯来的吗？教你那么多次都不会！ 

猪，这样总会了吧！ 

讲了多少遍还不会，真是榆木疙瘩！ 

这孩子无法教，你可以走了。 

 

附 4：电脑使用中部分规范用语、非规范用语对照表（胡毅老师提供） 

规范用语 非规范用语 

存储器 储存器 

鼠标单击 鼠标点击、按 

选定一段文字 选择一段文字 

弹出一个对话框 弹出一个新窗口 

复选框 小方框，如：把这个小方框打个勾 

单选按钮 小圆圈，如：点一下某某前面那个小圆圈 

关闭按钮 叉叉 

拖动 按住某某不要放开 

控点 黑色的小方块 

IE浏览器 上网用的那个东西 

计算机 电脑 

赋值=（计算机程序设计） 等于 

（参加调研的教师：胡毅、莫浩、周润方、何伟欣、龙灿宇、李燕飞、冯炫棋、

高攀、于凤颖、吴丽、刘紫晴） 

 


