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体育部   彭泽华
摘要
为配合我校进一步做好在线教学工作，逐步提升在线教学质量，及时学习并总结在线教学经验，完善在线教学具体实施方案和改善运行情况，我以广东外语外贸大学南国商学院体育部体育网络课程个案的实施及运行情况为对象，从体育课堂教学理念、教学方式方法、教学设计、在线教学组织、教学成效及反思等角度出发，对课堂的效果进行反馈与反思，撰写此文。网络教学期间，我们发现学生的课堂参与度与积极性有所提升，同时随着网络课程的发展，我们将不断迎来体育网络课程给我们带来的新挑战。
前言
“抗疫”，体现了“中华民族大团结就没有战胜不了的对手”这一理念，同时也提醒了民众要关注自身身体健康。“身体管控”这个话题逐渐深入民众的心中，也深入到政府管理公共卫生的治理大纲中。“体育的存在感”是否从此真正回到巅峰，尚不能下定论。我们意识到更重要的是全民健身，要从学生抓起，增强其锻炼意识，提高体育课的地位。
众所周知，疫情之下，人们的健康意识增强，对免疫力的提升更加迫切。尤其是当代大学生，作为祖国未来的栋梁，更加应该清晰地认识到通过体育锻炼增强体魄的重要性。体育课在网络课程进行过程中同样会遇到与其他课程相类似的问题，如：无法全面了解学生课堂反应；学生自己进行网络学习，学习氛围缺失，学习专注度大打折扣，影响学习效果；无法了解学生的神态、表情、判断学生的接收度；无法全面收到课堂反馈，让很多学生带着问题和困惑在学习。因此，如何在疫情期间，使学生在居家学习过程中更加全面地认识到体育的重要性，如何让学生拥有居家体育锻炼的能力，如何采用正确的方式方法来进行针对性的体育锻炼，如何让体育知识与技能在网络课程的学习过程中发挥更大的作用，最终引导学生“知体育、学体育、懂体育、用体育”，这都是对我们体育网络课程实施的一个挑战，同时也在激励着我们不断学习并提升自我，不断摸索并创新，不断向取得更好的体育网络课程效果的方向发展。通过一段时间的课程总结，体育网络课程目前采用以下教学形式进行。
1 教学理念
当前体育网络课程的主要任务在于传递体育思想，让同学们深入体会体育锻炼和体育文化的重要性与可贵性。课堂注重学生的综合素质发展，注重理论与实践结合，了解每个学生的身体素质，重视学生个体差异，加深学生对体育课程的理解，提高重视程度。借助网络多媒体的丰富资源，让同学们更加热爱体育，感受它的魅力，在体育课堂中，更要让同学们体会到体育精神中的“坚韧拼搏”、“积极向上”、“不言放弃”等精神是人类面对困境、战胜困境的强大力量。
2 教学方式方法
体育网络课程利用腾讯课堂进行网络直播，可以使用视频直播、PPT课件展示、微视频引用、屏幕分享、平台讨论、上台发言、课程回放、课后直播讨论、答疑与反馈等功能。问卷星调查问卷可以实现快速签到，时间20S左右。QQ群社交圈的即时通讯，可以实现签到、共性与个性问题的高质量实时讨论与答疑，以及理论作业与视频作业的提交与反馈。
3 教学设计
课程以问题与任务为牵引，引导学生将课程与运动情境相结合，启发学生进行思考，引领学生自主学习，慢慢将学生从在老师指导下锻炼的人培养成不需要老师也可多样化自行安排运动计划进行锻炼的人。课堂主要由三部分构成：
3.1 课前预习（预习内容见附图1）
发放与课程相关问题与提醒学生预习PPT课程内容。
3.2课中学习（课程安排见附图2）
3.2.1采用PPT理论展示及直播互动的教学方式，在课前15~20分钟对理论知识进行讲解。
3.2.2 利用20分钟进行亲身示范，并讲解视频内容，再进行30分钟动作练习及30~90S的视频录制。期间休息10分钟穿插“访谈式对话、拉家常”这样的关心学生的情感互动方式。
3.2.3最后10分钟利用5分钟进行静力性动作拉伸，再利用5分钟进行课堂总结。
3.3课后讨论（见附图3，针对课程内容推文见“广外南国体育”公众号）
3.3.1采用“下课不停播”的直播间答疑方式，主要解决课堂上回答不全面的共性问题及个别同学的个性问题。
3.3.2 采用QQ群社交圈的即时通讯，快速反应，及时解疑同学锻炼中遇到的问题。
3.3.3采用抽查的形式对同学提交的作业中所体现的问题进行总结并反馈。
3.3.4采用微信公众号推送课程内容，将课程内容制作成推文并在合适的时间对同学们进行推送，同学们可自行进行关注或收藏保存，目的在于学习、复习及巩固。
4 在线教学组织
体育网络课程的实施，给我们的体育课堂组织提出了更高的要求与挑战。如何因势利导，激发兴趣，精心设计课堂教学，提高教学效率至关重要。课堂组织的方法多种多样，如何激发学生的学习兴趣和积极性，在网络课程中显得迫在眉睫。目前体育网络课程主要采用了以下组织形式。
4.1 课堂组织中思想教育先行，引导学生养成良好的听课习惯。如：谈论与生活实际及运动锻炼等息息相关的教育性话题，通过“拉家常”与大学生讨论关于目标制定及做人做事等方面的问题。这体现了完整课程的重要性。
4.2 体育网络课程主要由两位体育老师默契配合，一位老师进行直播教学，另一位老师针对课堂的组织纪律进行监督，对课堂问题进行答疑，另外，还要发放签到任务及作业，同时对直播教师在教学过程中如何使教学更加合理化的进行反馈，提出建议。
4.3 充分发挥体委在班级中的作用，在课前提醒班级同学上课时间及居家运动环境中的安全注意事项；在课中督促班级同学进行高质量的讨论，避免谈及与课堂无关事宜；在课后收集并整理班级学生课堂作业进行归档，并将抽查到的学生作业发送至教师邮箱。
4.4 制定有针对性的规则规范学生的课堂行为。如：课堂采用不定时签到及不谈及与课堂无关内容的规定，给予提出问题的同学重视与肯定。
4.5 围绕知识点不定时提出问题加强与学生间的互动交流，使学生注意力保持集中，利用课间课后通过放松、幽默风趣的言语调动学生学习的积极性。
5 教学成效及反思
5.1 从课堂整体反馈来看，课堂保持了学生一定的参与度与学习气氛的活跃性，从视频作业的反馈情况来看，收到了一定的成效。但体育网络课程多班级共同上课，人数众多，只对抽查到的视频及作业进行总结并进行反馈及纠正，尚未做到对所有同学的作业进行纠正，同时为了培养同学们的自学自知能力，针对此类情况采取了以引导同学们学会自律自学自理的方法，让同学们能够就有疑惑的环节及时与老师进行沟通。
5.2 在核心身体素质学习的过程中，应用网络直播的多媒体教学手段，采用问题导入的启发式教学，让学生在安全的环境中“知体育、学体育、懂体育、用体育”，在实践中发现问题，解决问题。使学生由被动学习，慢慢养成主动思考的习惯，自主活动，自主创造，自我管理，而教师主要在传授者的基础上，更多地成为学习的督促者，引导者与监督者。
5.3 根据我校学生男女比例的实际情况，如何在设计的课程核心动作的内容上，引导学生循序渐进，系统化，全面化，运动个性化区别对待的进行锻炼至关重要。如何在课堂中以学生为中心，通过尝试、启发、点拨的方式培养学生自主学练的能力，使运动个性化，让不同层次的学生都能尝到锻炼的乐趣，从而为培养终身体育的思想打好基础。
5.4 体育网络课程的整体策划有别于线下，更不是课堂搬家。体育网络课程在课程设计、结构、内容、实施、评价和管理等方面都较线下课程有了较大创新与突破，这种变化使教师随时对自己的工作及专业能力的发展进行评估，不断对自己的教育教学活动进行研究、反思，不断对自己的知识与经验进行重组，不断适应
网络课程带给我们的挑战。

附图1：
[image: 4b6e50ae0c439e81325630b9254f499]
附图2：
[image: 附图2]













附图3：
[image: 附图3]




                                                   2020年4月12日
image1.png
B U Rk RE v
el =

2020/4/7 12:06:19

2020/4/7 12:12:16
AREIE TS

@

3@, A=, ..T.pptx (12.01vB)
@ L

SEERUS TH BFh BE =

2020/4/7 13:43:10
£ (&) MER-FFEIm

ARENREFATRATER G, REAFRENAFAE .

2020/4/7 13:49:52

N B g o

BRI

[(AE) A EERAREAS, T
HEERESR, EEURPAE, §iE
K=Ha! [EF]

ST vt ot LB .
2] et REREETE, ..
(ST 80UR): $H3978, BA=. B85
BIFRR 108/416 @Q
@ [ #k-gea 2 2
£ (2] FEREEED
W HiBEE

D B p=4
% T

e 224
@ e

@ =

1537 .




image2.png
FHRRG RS

WERRRALRRH, UTF s HiRh:
14001620 S, BB,
10-1520 SRS+ 20mn;
BB 10mi
FH5) 30min, BEHEMEFTATRAIT S

21530 HREISRERS (B 49, R
EERTE. 8, BUERERRE.

i
1, WAEEE: (A, RAAKSTETEEIREMIE, 5%
EF ML RRERMAORIISREI, EHiE0
RENER,

2 MRS, SRRRN?
— MR IEE:

(1) Fop: ERATER, RARIS, MREEEITR
ShEATRITK, BTN ENAE s,
b, FAE, WHARDRLE,

(2) BRARFREY: EERSBTAT, KBEHRANE
REMT, RANIEERDS, FEEE.

(3) ANERAE: IIARESRENSE, RIHAESE,
TRBEE. S FRBABINEAFTENAR,

(0 BIRWIER.: 6755, SERNNBIR, HEHA
BARSTR, SREE, SATHRRAMENR,
ih, FEE-SEEIEE, TSRS, HERSGRTR

sk Rkl BRHSSER
. Mo ERARES IR SRR
€0 Db (G0 EIATHH:
OFBIEELES, BXTHE, SIETTRESERR
RS,
CHRIMIR, SRER, T
G
CiERE. #2223,
(0) DR R AR A

ERAE, AR BHAZERI
FRERUA e ANFERENE BINATRE
FHREERRD. SEAE, TRETIEDME.

N sl

(1) HESHREANENY), IR

() ERHTRENEEE), MR ERAERE,
() SRR RBNRER;

(1) ERETETE (FR, Bi, 1K)

(5) EERIRRERET DR

(6) RERSEAA, AR, 55, WRESTH#TED

(1) Wb, ERHFE VeI, 0K, THRAENSIRL)
MR,
Ei-g
OUBHABAIE, MPZEIMS. PEFE, nAbe. 0
IEREAT, 1 EAE TRIEE. Bl IRE,
HATBRITER. 8% {HRFA%, SMEIR LIRSS
RIRRABLRN? 79, T ARMASEIERLYE  RE
25 (G 2-3580])

@ SRR, b9 .

© EXRIERE, ARSI “FRHEFS"




image3.png
B, W LB RSN
saSHE— PR, 58
RE—RBLH

BEE.

EBABIATRNREE

THEED) ) 1920ETPE  SEEARR ) SHEY

~
N N
=i
,
" R
N
=2 =21 452K

(%}

BEW, BEGINBTHE

# ExH—E®

s' BRNBUIAED, BORX
nam

g' aiEE, BERMSN, 87
RESE

w o} i}

L 0 A8
N N
=1 W

£, PPTEIE—, B
RES, — AR

e rams

e ]

BB, — R DRI

N~

Co 2R MARERE0) @

20, ARERBELS. TR
HAt AT, RS ARAAN

o]

o]

o)
Qmui

NG | AR





